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UTEP 63

Unité Transversale 
d’Education du 

Patient Clermont-
Ferrand

CERAINAUV

Centre de référence 
pour les maladies 
auto immunes et 

auto inflammatoire 
d’Auvergne

IREPS Puy de 
Dôme

Instance Régionale 
d’Education et de 
Promotion de la 
Santé du Puy de 

Dôme

FAI2R

Filière de santé des 
maladies Auto-

Immunes et Auto-
Inflammatoires 

Rares*
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*Appel à projet ETP 2023 – Financement de 15 000€
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Contexte
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Impact sur la qualité 
de vie

Impacts 
physiques, 

psychiques et 
relationnels

Volonté d’en parler avec 
les professionnel∙les de 

santé

Initiative des 
professionnel∙les 

de santé

• D é t r e s s e

c o n j u g a l

• R e l a t i o n s  

s o c i a l e s

• D y s p a r e u n i e

• T r o u b l e s  é r e c t i l e s

• S é c h e r e s s e

• F a i b l e s s e  m u s c u l a i r e

• D é p r e s s i o n

• A n x i é t é

• T r o u b l e s  

h u m e u r

La santé sexuelle en maladie auto-immune et auto-
inflammatoire rare… chez les patient∙es (1-13)
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Ne se sentent pas 
légitime

Peur de gêner

Besoin d’outil 
pédagogique

Besoin de 
formation

La santé sexuelle en maladie auto-immune et auto-
inflammatoire rare… chez les professionnel∙les (14,17)
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Stratégie 
nationale 
de santé 
sexuelle

Une 
activité à 

prendre en 
compte

Champ des 
maladies 

chroniques

Pas de 
ressource 
actuelle 

spécifique dans 
ce domaine

Santé sexuelle et ETP(18)
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Mallette 
A.B. Sexo 

ETP

Santé sexuelle (OMS, 2006a) : « un état de bien-être physique, mental et social eu égard à la sexualité, qui ne consiste pas
seulement en une absence de maladie, de dysfonctionnement ou d'infirmité. La santé sexuelle s'entend comme une
approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, ainsi que comme la possibilité de vivre des
expériences sexuelles agréables et sûres, exemptes de coercition, de discrimination et de violence. Pour que la santé sexuelle
soit assurée et protégée, les droits sexuels de toutes les personnes doivent être respectés, protégés et appliqués »
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Méthode
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- Perrine SMETS – Medecin en 
medecine interne CHU63

- Marie-Sophie CHERILLAT –
Coordinatrice UTEP 63

- Frédéric GALTIER –
sexologue, chargé de projet à 
l’IREPS

- Carine SAVEL – infirmière, 
sexologue CHU63

- Jeanne LOZACHMEUR –
ergothérapeute, étudiante 
Master 2 Santé Publique

Comité de pilotage Impacts des 
MAIR sur la 

santé sexuelle

Revue de la 
littérature

Inventaire des 
ressources ETP et 

santé sexuelle

Outils, référentiels, 
guides, exemples, …

Enquête 
auprès des 

associations

Etat des lieux 
des actions 

menées dans 
le champ de la 
santé sexuelle 

par les 
associations 
de patient∙es
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Enquête
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Objectifs Population Méthode

Responsables et délégué∙es
d’associations de patient∙es 

issues du champ des 
maladies auto-immunes et 
auto-inflammatoires rares, 

majeurs et volontaires

Entretiens semi-
directifs

• Etat des lieux des actions 
menées en matière de santé 
sexuelle par les associations

• Identifier les attentes en 
matière d’outils 

pédagogiques ETP santé 
sexuelle
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Résultats
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1er résultats de l’enquête

Peu de 
répondant∙es

Sujet pertinent
Les 

professionnel∙les 
en parle peu

La place de l’ETP
Les impacts, 

estime de soi, la 
grossesse, les TTT

Modalités : 
groupe vs 
individuel
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Mallette A.B. sexo : son contenu

Formation des professionnel∙les 

Ateliers d’ETP sur la thématique 
de la santé sexuelle
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Formation des professionnel∙les

Santé sexuelle

Réponse 
physiologique

Physiopathologie

Evènements 
de vie

Ressources
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Ateliers ETP santé sexuelle
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Représentations

Fertilité et 
grossesse

Communication

Iatrogénie

Violences

Les impacts

Ressources

Comment ça 
fonctionne ?

Réseaux sociaux

Les thématiques
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Perspectives
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• Phase de test  et  d 'évaluat ion

• Réajustements

Diffusion via la FAI2R aux centres de 

références et de compétence

Général isat ion de la  mal lette santé

sexuel le pour d 'autres pathologies  

chroniques ?
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