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INTRODUCTION

Un appel a votre mansuétude : nous allons jouer ensemble pour
pouvoir ressentir I'éprouvé identitaire d’'une personne gravement
malade.

On va faire appel a notre imaginaire :

- Nos souvenirs



|. Voyage Imaginaire

* Souvenir : vous souvenez-vous du temps que vous passiez
enfant a vous regarder dans un miroir, une vitrine dans la rue
pour connaitre votre couleur des yeux, taille du nez, grains
de beauté et arriver a déterminer ce que vous aimiez, a quoi
vous ressembliez ?

* Maintenant qu’on s’est souvenu du travail identitaire
nécessaire, projetons nous dans le destin d’une jonquille puis
d’'une patiente !
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Vous étes Jonquille, 52 ans
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CE N'EST PAS MO,
JE NE VOIS QUE LA
MALADIE !
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JE NE ME RECONNA/S PLUS,
JE NE SUIS PLUS MO/
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V &

Ruptures des sentiments d’identité =

hl.

L’identité est « /' des repré. i et
des sentiments qu 'une personne développe a propos
d’elle-méme » et « ce qui permet de rester le méme,
de se réaliser soi-méme et de devenir soi-méme,
dans une culture donnée, et en relation avec les au-
tres» (P. Tap).

Erikson aborde I’identité en trois niveaux : la conti-
nuité temporelle (la certitude de rester le méme dans le
temps), I’unité fonctionnelle (renvoie a la similitude avec
soi a travers les expériences de vie) et la différenciation
(je me reconnais a travers ceux qui me ressemblent et me dif-
férencie des autres). Nous pouvons en retenir 6 senti-
ments d’identi*4e

Sentiments de : (cocher) Rupture Nouveauté

Continuité : reste le méme

D’unité : est cohérent avec soi-méme | 344 PATIENTS 1120
- ENTRETIENS
z (GROUPE

D’originalité: est unique, le seul a ...

Diversité : est pere, malade, ami... | CONTROLE)
‘ 26 PSYCHOLOGUES

Soi réalisé par Paction : est ce qu’il fait

Estime de soi : se sent quelqu’un de valeur

Cancérologie
8%
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Lultime crise identitaire

MORTALITE

FINITUDE




Des patients avec une détresse fluctuante, intense (Van Lander, 2018, 2021)

DETRESSE ET CRISE DU MOURIR SONT TRES CORRELEES

.
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Mécanismes de défense
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« la maladie |étale génere une crise identitaire dont le vécu est la détresse »
(Van Lander, 2012)



Témoignages

* « Physiquement, je ne suis plus que I'ombre de celui que j'étais: actif,
sportif et bricoleur, notamment en électronique et informatique. »

e « Je suis moche. Je veux pas que ma petite fille de 11 ans me voit
comme ¢a. Ce matin dans le miroir je me suis vue tres maigre »

e « Je veux bien mourir, c’est changer que je ne veux pas »
* « j'étais belle, je suis jaune »



Ill. Pourquoi comprendre |la crise
identitaire du Mourir ?

Les soignants en SP = des
spécialistes de 'identite !

- Un accompagnement du complexe de la jonquille.
Renvoyer a Jonquille que sa maigreur n’effraye pas
son entourage habitué. On la voit plusieurs heures
par jour. Elle ne se voit au maximum que 20 mn
quand elle se lave les dents. Ca a pris plusieurs
années pour qu'elle se connaisse. Intégrer les
changements aussi rapidement n’est pas possible
mais elle avoir confiance sur qui on voit... Un regard
aimable/aimant

- Sentiment d’infériorité : 'action guidée est possible

- Sentiment de continuité/Mourir : réverie.
«Je réve I'avenir des autres sans moi » (biographie...)
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CONCLUSION

Jonquille a besoin d’un jardinier qui la trouve belle méme si elle est
toute seche...

D’une équipe qui I'admire, d’'une petite fille qui voit toujours sa
mamie...

« Mourir c’est quitter ses proches ce qui est extremement difficile
mais mourir en changeant c’est pire »
« Par rapport a une crise cardiaque on peut se préparer mais c’est
trop dur de la voir changer » (témoignage de son conjoint)
« j’avais oublié qu’elle était malade : je le voyais plus... Les photos
aujourd’hui me font mal... »
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