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INTRODUCTION

Un appel à votre mansuétude : nous allons jouer ensemble pour
pouvoir ressentir l’éprouvé identitaire d’une personne gravement
malade.

On va faire appel à notre imaginaire :

- Nos souvenirs
- Notre capacité à nous projeter



• Souvenir : vous souvenez-vous du temps que vous passiez
enfant à vous regarder dans un miroir, une vitrine dans la rue
pour connaitre votre couleur des yeux, taille du nez, grains
de beauté et arriver à déterminer ce que vous aimiez, à quoi
vous ressembliez ?

• Maintenant qu’on s’est souvenu du travail identitaire
nécessaire, projetons nous dans le destin d’une jonquille puis
d’une patiente !

I. Voyage Imaginaire















(Van Lander, 2013, 2016)II. 



Ruptures des sentiments d’identité = 
Complexe de la jonquille (estime de soi, unité, originalité) 

+

Rupture du sentiment de continuité
+ 

Rupture de la réalisation de soi par l’action (sentiment 
d’infériorité)





(Van Lander, 2018, 2021) Des patients avec une détresse fluctuante, intense 

« la maladie létale génère une crise identitaire dont le vécu est la détresse » 
(Van Lander, 2012)



Témoignages

• « Physiquement, je ne suis plus que l'ombre de celui que j'étais: actif, 
sportif et bricoleur, notamment en électronique et informatique. »

• « Je suis moche. Je veux pas que ma petite fille de 11 ans me voit 
comme ça. Ce matin dans le miroir je me suis vue très maigre »

• « Je veux bien mourir, c’est changer que je ne veux pas »

• « j’étais belle, je suis jaune »



III. Pourquoi comprendre la crise 
identitaire du Mourir ?
Les soignants en SP = des 
spécialistes de l’identité !

- Un accompagnement du complexe de la jonquille.
Renvoyer à Jonquille que sa maigreur n’effraye pas
son entourage habitué. On la voit plusieurs heures
par jour. Elle ne se voit au maximum que 20 mn
quand elle se lave les dents. Ca a pris plusieurs
années pour qu’elle se connaisse. Intégrer les
changements aussi rapidement n’est pas possible
mais elle avoir confiance sur qui on voit… Un regard
aimable/aimant

- Sentiment d’infériorité : l’action guidée est possible

- Sentiment de continuité/Mourir : rêverie.
«Je rêve l’avenir des autres sans moi » (biographie…)





CONCLUSION

Jonquille a besoin d’un jardinier qui la trouve belle même si elle est 
toute sèche…
D’une équipe qui l’admire, d’une petite fille qui voit toujours sa 
mamie…

« Mourir c’est quitter ses proches ce qui est extrêmement difficile 
mais mourir en changeant c’est pire »

« Par rapport à une crise cardiaque on peut se préparer mais c’est 
trop dur de la voir changer » (témoignage de son conjoint)

« j’avais oublié qu’elle était malade : je le voyais plus… Les photos 
aujourd’hui me font mal… »
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