
HAL Id: hal-03932844
https://uca.hal.science/hal-03932844v1

Submitted on 10 Jan 2023

HAL is a multi-disciplinary open access
archive for the deposit and dissemination of sci-
entific research documents, whether they are pub-
lished or not. The documents may come from
teaching and research institutions in France or
abroad, or from public or private research centers.

L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
destinée au dépôt et à la diffusion de documents
scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
émanant des établissements d’enseignement et de
recherche français ou étrangers, des laboratoires
publics ou privés.

Distributed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License

Mécanismes d’adaptation face à la maladie non
guérissable

Axelle van Lander

To cite this version:
Axelle van Lander. Mécanismes d’adaptation face à la maladie non guérissable. 1er Congrès interna-
tional en soins palliatifs, Association Sénégalaise de Soins Palliatifs et d’Accompagnement (ASSOPA);
Société Sénégalaise de Cancérologie (SOSECAN); Fédération francophone internationale de soins pal-
liatifs (FISP); E Cancer, Dec 2022, Dakar, Sénégal. �hal-03932844�

https://uca.hal.science/hal-03932844v1
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://hal.archives-ouvertes.fr


Mécanismes d’adaptation face à la 
maladie non guérissable

Axelle VAN LANDER
Psychologue clinicienne-psychothérapeute (PhD)

Maitre de conférence associé laboratoire ACCePPT UCA

Qualifiée professeur section psychologie (HDR)



Objectif

Comprendre les mécanismes de défense et 
stratégies d’ajustement à la maladie grave 
(coping)

Référentiel psychologie clinique d’inspiration 
psychodynamique analytique et expérience en 
soins palliatifs et maladies infectieuses.



Témoignage



1. Les mécanismes de défense

- Évolués : humour, rêverie, 
sublimation, intellectualisation

- Plus archaïques et fréquents : 
sidération, dissociation, 
régression

(n=344)



2. Les stratégies d’ajustement ? 

Coping social : « je m’enrichis »
Coping axé sur le problème « au présent », « je n’y 
pense plus »
Coping axé sur les émotions : « être courageux »



3. Respect du rythme psychique des patients et détresse nécessaire
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