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Objectif

Comprendre les mécanismes de défense et
stratégies d’ajustement a la maladie grave

(coping)

Référentiel psychologie clinique d’inspiration
psychodynamique analytique et expérience en
soins palliatifs et maladies infectieuses.
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1. Les mécanismes de défense

- Evolués : humour, réverie,
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|arevueduprat|0|en Actualités  Vientdeparaitre  Tests
- Plus archaiques et fréquents :
. e . . . . Tous(73)  Articles(67) Dossiers (0] Exercices (5) Images (0) Vidéos (0) Aides la décision (1)
sidération, dissociation, —

regressu)n Afficher par Pertinence ] [ Choisir une période[v] ] [ 25 résultats v ]

i APPORTS DE
© LAPSYCHOLOGIE n = 3 4 4
{ CLINIQUE AUX

SOINS PALLIATIFS
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2. Les stratégies d’ajustement ?

Coping social : « je m’enrichis »

Coping axé sur le probleme « au présent », « je n’y
pense plus »

Coping axé sur les émotions : « étre courageux »




3. Respect du rythme psychique des patients et détresse nécessaire
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Francais La question de la temporalité est un véritable sujet pour les soins palliatifs : quel est le bon moment pour
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proposer l'introduction de soins palliatifs dans un parcours de vie ? Quel est le bon moment et la bonne
méthode pour que cette proposition ne soit pas assassine au niveau psychique mais bénéfique i la
personne et son entourage ? A trop vouloir anticiper la démarche palliative on prend le risque d’en
banaliser la gravité. Soins palliatifs résonnent toujours aujourd’hui comme signant le caractére mortel
d'une pathologie. Entre trop tét et trop tard la véritable question est bien celle du comment. Prévoir le
pire est de l'ordre de la bienveillance alors que prédire le pire est de l'ordre du maudire. La
compréhension d’'un mauvais pronostic reléve d'un véritable cheminement psychologique dontle
processus west pas prévisible. humain a besoin de se projeter. Nous devons lui permettre en
accompagnant au présent les conséquences de sa maladie avec cette certitude que nous ne connaissons
pas son avenir : nous pouvons le craindre, nous pouvons également espérer avec lui. Ce n’est pas mentir

c’est éviter de médire.
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