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Etude des usages d’un disposi�f numérique de forma�on en EPS

RESULTATS
1) Un usage préférentiel de certaines vidéos peut être identifié : intérêt fort des étudiants pour les vidéos en dichotomie (78%) , à 360° (10%) et 
les entretiens d’auto-confrontation (6%) afin de bien saisir l’ensemble des aspects de la situation d’enseignement (organisation spatiale, 
régulation de l’enseignant, activité du groupe classe)

2)    L’activité de Florian lorsqu’il visionne certaines vidéos l’amène à vivre une expérience de type immersive et mimétique. Il se sent engagé 
dans la situation d’enseignement grâce à la possibilité offerte par le plan embarqué de « prendre les yeux » de l’enseignant. L’usage de ce type 
de plan amène Florian à « se projeter » dans ce type d’expérience pour comprendre l’interaction afin de transformer sa propre pratique. De plus, 
la confrontation à des vidéos de type « dichotomiques » (Figure 1) l’amène à se focaliser plus sur l’activité de régulation de l’enseignant.
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CONTEXTE
-Exigence accrue de professionnalisation des enseignants d’ Education Physique et Sportive (EPS) (OCDE, « Enseigner, un métier qui s’apprend ! », 2013)
-Plan de développement du numérique à l’université (2013)
-Un usage accru de la vidéo dans le cadre de la formation des enseignants (Brouwer, 2011 ; Gaudin & Chaliès, 2015 )
-En EPS un déficit de lecture de la motricité des élèves a été souligné chez les enseignants débutants (Barrué, 2011)
-Un développement de l’usage de nouvelles technologies dans la formation des enseignants (Baghurst, 2016) mais aussi de nouveaux types de vidéos (vidéo panoramique, Pea & al., 2004 ; vidéo embarquée, Sherin & al., 
2008)
-Un développement de contenus en ligne destinés à la formation des enseignants : neopass@ction (Ria, 2010) ; Former à l’intervention en EPS (Roche & Gal-Petitfaux, 2014), Observation et Régul@ction (Roche & Gal-
Petitfaux, 2016)
-Usages envisagés selon une approche instrumentale (Rabardel, 1995) ou selon une approche anthropo-cognitive des artefacts (Conein et Jacopin, 1993 ; Roche & Gal-Petitfaux, 2015) 

DISPOSITIF MULTIMODAL DE FORMATION
Basé sur l’alternance (stages/TD à l’Université)
15 étudiants de Licence 3 STAPS se destinant au CAPEPS
Formateur expérimenté, dont le rôle était non-prescriptif
Dispositif multimodal (Kress, 2009) basé sur diverses ressources
numériques : vidéos (vidéos de soi et d’autrui, vidéos de type
embarquée ; vidéos à 360°), photos, textes, plateformes en ligne
(e.g. Former à l’intervention en EPS)
Approche centrée sur l’activité réelle des enseignants (Leblanc
& Ria, 2014)
Objectif du dispositif : se former à l’enseignement de l’EPS (se
former par la pratique et par la réflexion sur la pratique)

VIDÉOS UTILISÉES DANS LE DISPOSITIF

CADRE THEORIQUE
Cours d’action (Theureau, 2010) en anthropologie cognitive : hypothèse de la cognition située (Hutchins, 1995) et  de l’action 
située (Suchman, 1987). Les ressources sont envisagées comme des artefacts (Norman 1993).
Analyse de l’action et de la cognition en contexte (catégories du cours d’action : perceptions, préoccupations, connaissances)
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METHODE
-Méthode mixte (Cresswell, 1994) 
-Une approche qualitative basé sur des entretiens d’autoconfrontation (EAC) avec un étudiant, Florian
-Une approche quantitative (questionnaires remplis en ligne) afin de rendre compte des ressources que les étudiants préfèrent utiliser

TRAITEMENT DES DONNEES
Analyse statistique pour rendre compte des ressources préférentiellement visionnées par les étudiants  (préoccupations)
A partir de différentes traces de l’activité (EAC, questionnaires) : 1) documenter de façon complémentaire les catégories de l’expérience vécue 
(e.g., renseigner les perceptions documentées à partir de l’EAC sur un TD) et 2) pallier à l’incomplétude des EAC pour renseigner l’expérience 
vécue, ce que Theureau (2010) appelle le paradoxe de l’EAC. 

QUESTIONS DE RECHERCHE
Quelle est l’expérience vécue par les étudiants lors de leur confrontation aux diverses ressources numériques constitutives du 
dispositif ? 
Quelle scénarisation des ressources mettre en place à partir de l’expérience vécue des étudiants afin de concevoir ce dispositif dont 
la visée est d’apprendre à enseigner l’EPS ? 

CONCLUSION
Cette étude mériterait d’être réalisée avec un échantillon plus large afin de pouvoir confirmer la complémentarité de différents types de vidéos pour saisir et analyser des situations 
d’enseignement en EPS. 
Peu d’études ont été réalisées sur l’usage des vidéos à 360° (Pea & al., 2004)  ou de vidéos de type embarquées (Sherin & al., 2008°) dans le cadre de la formation des enseignants. Le 
but de notre étude était de rendre compte du potentiel formatif de telles ressources numériques, insérées dans une scénarisat ion de l’usage de celle-ci. L’idée était bien d’arriver à 
concevoir des « espaces d’action encouragés » favorisant des « dispositions à agir » (Durand, 2008) afin d’apprendre à enseigner l’EPS.
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